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Speiseplan

Unser Speiseplowv entspricht demv ,,DGE -Qualititsstandawd fiw die Schulverpflegung sowie fiw die Verpflegung in Tageseinwichtungen fiw Kinder”

>

Datuwmwy Montag Dienstog Mittwoch Dovwmnerstog freitag
Buchstaben- Nudeln®' Bratwurst ue4oh Chili con Carne Pan. Seelachsfilet""“ mit
08.02.2021 Gemiise-Eintopf mit Kise-SahnesoRe™ "™ mit Kartoffelpiiree™ (Rind-Paprika-Mais-Bohnen)h Salzkartoffeln
" : (Sellerie-Mohren-Lauch)al,h mlt Reis
b’l/é/ Baguette™ Blattsalat mit Mohrensalat mit Spinat™”
12.02.2021 Frisches Obst Joghurt Dressing™"" Joghurt Dressing""" Kirsch-Joghurt* ™ Frisches Obst
Muffins®*"" Frisches Obst
vegetowischv | e e Veg. Schnitze]® """ Chli sin Carne" Veg. Knusperfilet” """
Nudeln™ Frikadellen®™ mit Erbsensuppe” Backfisch?®! (Seelach)
15.02.2021 Geschlof mit Gemiisebolognese *'" Vollkornreis mit Kartoffeln und Sellerie mit Bulgur
ek eschlofen .
) ger. Kése
bvé/ Blattsalat mit Baguette™ Gemiisesticks mit
B h,im . m 2 s him
.02.202 Joghurt Dressing™ Stracciatella-Joghurt "’ Krauter-Dip
19.0 021 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
vegetowischy | e e Veg. Frikadellen’ """ | Veg. Schnitzel” """
Hihnchengeschnetzeltes” " | Nudel-Zucchini-Auflauf""" LachssoBe™ " Carbonara™™m <. mjt | Kartoffel-Creme-Suppe™”
mit Vollkornreis mit Reis Nudeln™
22.02.2021
b!’/éf Brokkoligemiise Mohrensalat mit Endiviensalat mit Baguette™
26.02.2021 Frisches Obst Heidelbeer-Joghurt"*" Joghurt Dressing™"" Joghurt l]?ressli)ng"""" Schokopudding® "
Frisches Obst Frisches Obst
vegetowrischy Tofugeschnetzeltes "™ | - TomatensoRe" TomatensofRe '™ | o
Hihnchenragout™" " mit Spirelli"' mit Ofenkartoffeln mit Wirsing-Kartoffel-Méhren- Bolognese®m* " mit
Vollkornreis ThunfischsoBe*" " Kréuterquark™ Creme-Suppe™" Vollkornnudeln®'
01.03.2021 q pp
T ger. Kése"”
b’W Mghrengemiise Blattsalat mit Gurkensalat mit Endiviensalat mit
05.03.202 Erdbeer-Joghurt"*" Joghurt Dressing™"" Joghurt Dressing™" Baguette" Joghurt Dressing™""
1 Frisches Obst Frisches Obst Vanillepudding® " Frisches Obst
vegetowischy Soja-Ragout® "™ Krauter-Sahne-SoRe |  —— | - Tofu-BologneseSoja-

Ragout™""

Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie auf der Riickseite!




Liste der Zusatzstoffe : 01 Farbstoffe, O2 Konservierungsstoffe, 03 Antioxidationsmittel, 04 Geschmacksverstirker, 05 geschwefelt, 06 geschwirzt, 07 gewachst, 08 Phosphat, 09 SiiBungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (1 Weizen, 2 Roggen ), b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Schalenfriichte, h Sellerie, i Senf, j Sesamsamen, k Schwefeldioxid, | Lupine, m Milch und
Milchprodukte, n Weichtiere

Unsere Gerichte enthalten folgendes Gemdise:

Rohkoststiicke: Gurken, Tomaten, Karotten

Gemiiseeintopf: Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Lauch, Erbsen, Bohnen
Gemiisepfanne: Karotten, Mais, Erbsen, Paprika

Leipziger Gemiise: Erbsen, Mohren, Spargel

Gemiisebolognese: Karotten, Lauch, Sellerie

Ratatouille: Zucchini, Zwiebeln, Aubergine, Tomate, Paprika

Gemiise-Cocos-Curry: Blumenkohl,Brokkoli, Karotten



