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Speiseplan

Die Menilinies mit dem DGE -Logo- entspricht dem “ DGE -Qualititsstandard fiw die Verpflegung vaag%@wwude\gmﬁw Kinder
sowie dem ,, DGE -Qualitiitsstoandowd fiw die Schudverpflegung’” und wurde vow der Deutschen Gesellschaft fiur Ernddwung e. V. (DGE) zertifigiert.

Datuwm Montag Dienstag Mittwoch Dovwnerstog freitog
Nudeln™ Kartoffel—Geml;ise—Creme— Kasespitzle " Héhnchen-Curry" Pan. Seelachsfilet’
30.01.2023 mit Rahmspinat-Sauce”"" Suppe " mit Reis mit Kartoffeln
bis Endiviensalat mit Joghurt (Méhren, Wirsing,Sellerie) Blattsalat . Gurkensalat mit Joghurt
Dressingh‘""" Baguette‘” mit Joghurt Dressing " Erbsengemiise Dressingh'i‘ |‘,‘
03.02.2023 Frisches Obst Muffine® Frisches Obst L,—L"' Frisches Obst Apfel-Joghurt™*™
vegetowischv | e e e Gemﬁse-Curryh"‘"” Veg. Schnitzel® -
Chili-Con-Carne® 9" | Kartoffel-Sellerie-Wirsing- PaprikasofSe"™"” Ofenkartoffeln Backfisch®!d (Seelachs)
06.02.2023 (Bohnen-Mais-Paprika) Suppe™"” mit Vollkornudeln®’ mit Krauter Quark ™" mit Salzkartoffeln
- mit Reis Endiviensalat mit Joghurt Gurkensalat mit Mohrensalat mit
bis Baguette’ Dressing """ Joghurt Dressing """ - Joghurt Dressing """
10.02.2023 Frisches Obst Vanille-Joghul‘tl’g '"I‘,' Donuts’ * " Frisches Obst I‘,‘ Frisches Obst |\?‘
vegetawisch Chili-Sin-Carne 2" |  —— | e e Veg. Schnitzel® """
Champignon-SoRe" Putengulasch™"’ Erbsensuppe’ Nudeln’' mit Kartoffel-Auflauf™""”
13.02.2023 mit Vollkorn-Nudeln mit Reis (Kartoffeln-Mohren-Sellerie) ThunfischsoBe? "
bi o ] Gurkensalat mit Joghurt
Blattsalat mit Joghurt Endiviensalat mit Joghurt Baguet el Mohrensalat mit Joghurt Dressingh‘i‘m
17.02.2023 Dressing" Dressing """ 9m m . him 19 m
- - Erisches Ob Frisches Obst Schokopudding = Dressing "~ Kirsch-joghurt =
risches Obst ? - Frisches Obst L=
vegetowischy | - Ratatouille’" | - TomatensoRe’" | -
Vollkorn-Nudeln’' mit Lachs-LauchsoBe ™" Veg. Maultaschen” """ Currywurst ¢émehen " Bohnen-Gemiise-Eintopf”
20.02.2023 TomatensoRe’ mit Pariser Kartoffeln Kriuter-Sahne-SoRe™ ™ mit Vollkornreis (Kartoffeln-Méhren-Sellerie)
. ger. Gauda-Kase"' )
bis Blattsalat mit Joghurt Gurkensalat mit Joghurt Endiviensalat mit Joghurt Méhrensalat mit Joghurt
8 h,i . .
24.02.2023 Dressing™™ EH Dressing " Dressing™"™ Dressing " Baguettfi .
Frisches Obst : Erdbeer-Joghurt "’ ml\,' Frisches Obst Frisches Obst o Milchreis " Lo
vegetmwch _____ LauchsoRe alhm |  _____ Veg.Curr rst 49alh |

Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie auf der Riickseite!




Liste der Zusatzstoffe : 01 Farbstoffe, O2 Konservierungsstoffe, 03 Antioxidationsmittel, 04 Geschmacksverstirker, 05 geschwefelt, 06 geschwirzt, 07 gewachst, 08 Phosphat, 09 SiiBungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (1 Weizen, 2 Roggen, 3 Gerste, 4 Hafer, 5 Kamut ), b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Schalenfriichte (1 Mandel, 2 Haselnuss, 3 Walnuss, 4 Kaschunuss,
5 Pecanuss, 6 Paranuss, 7 Pistazie, 8 Macadamianuss, Queenslandnuss), h Sellerie, i Senf, j Sesamsamen, k Schwefeldioxid, | Lupine, m Milch und Milchprodukte, n Weichtiere

Unsere Gerichte enthalten folgendes Gemdise:

Rohkoststiicke: Gurken, Tomaten, Karotten

Gemiiseeintopf: Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Lauch, Erbsen, Bohnen
Gemiisepfanne: Karotten, Mais, Erbsen, Paprika

Leipziger Gemiise: Erbsen, Mohren, Spargel

Gemiisebolognese: Karotten, Lauch, Sellerie

Ratatouille: Zucchini, Zwiebeln, Aubergine, Tomate, Paprika

Gemiise-Cocos-Curry: Blumenkohl,Brokkoli, Karotten



