
12.10.2026

Nudeln(a1)               
mit Rinderbolognese(i)   
Reibekäse(X,11)          
und Blattsalat(11,21,g)  
Tagesobst(y)

×

vegetarische Bolognese(X,11,i)

13.10.2026

Vegetarisches            
Käsecordonbleu (a1, g, c,
11), Kräutersauce(g,11),
Reis,  Salat(g,11,21),   
Heidelbeerjoghurt(11, g)

×

siehe oben

14.10.2026

Linsensuppe(i)           
Flutes(a1,a2)            
Mamorkuchen(g,11,c,a1)

×

Keine Beschreibung

15.10.2026

Schupfnudeln(a1,c)       
mit brauner Sauce(i)     
Röstzwiebeln (a1)        
Erbsen (11,21,g)         
Apfelkompott

×

Keine Beschreibung

16.10.2026

MSC-Fischstäbchen        
aus Seelachs(a1,d)       
mit Kartoffelpüree(g,11) 
Spinat(g,11)             
Tagesobst(y)

×

Vegetarische Reisbällchen     

(c,x,11)

19.10.2026

Fagotini(a1,i)           
mit Gemüsefüllung        
Toskana Art mit roten
Linsen (X,11,i)          
Blattsalat(11,21,g)      
Joghurt
Straziatella(11,g)

×

Keine Beschreibung

20.10.2026

Hühnerfrikasse(i,g,11)
mit Erbsen(x,11) Reis
Tagesobst(y)

×

Champignon-Gemüseragout

(i,g,11)

21.10.2026

MSC-Lachssauce(g,11,F)
mit Nudeln (a1) Grüner
Salat(11,21,g)           
Erdbeerjoghurt(g,11,21)  

×

Nudeln(a1) mit

Tomatensauce(X,11)

22.10.2026

Mehlknödel(a1,c) mit
Kartoffeln               
Specksauce( 1,3,11,g)    
Endiviensalat(11,21,g)   
Bio-Apfelmousse

×

Keine Beschreibung

23.10.2026

Gemüseeintopf(a1,i,), mit
Karotten,Kartoffeln,Sellerie,Kohlrabi,
Erbsen    Saar-Retti-Brot
(a1,a2),                 
Pfannkuchen
(a1,c,6,11,g,f,23)

×

Keine Beschreibung



26.10.2026

Spaghetti(a1,c) mit
Parmesansauce(x,11),
Reibekäse(x,11)        
Salat (g,11,21)          
Tagesobst(y)

×

Keine Beschreibung

27.10.2026

Kürbissuppe(g.i,11) mit
Croutons(a1)
Kaiserbrötchen(a1,a2)
Zitronenkuchen(a1,c,11,21)

×

Keine Beschreibung

28.10.2026

Gemüsemaultasche(a1,c,1),
braune Sauce(i,x,11),
Blattsalat (11,21,g)
Erdbeerquark(g,11)

×

siehe oben

29.10.2026

MSC Fischfilet(a1,d,g,11)
Vollkornreis             
Peterlingsauce(g,11)   
Rote Beetesalat 
(,21,)Tagesobst(y)

×
Fisch vom Acker=Frikadelle von

Schwarzwurzel und Bohnen(

a1,21)

30.10.2026

Hähnchengeschnetzeltes(g,11),
Rahmsauce(i, g, 11), Cous
Cous (a1),
Erbsen(x,11)Jogurth(g,11)

×

Veg.Geschnetzeltes( i )

02.11.2026

kein Menu

siehe oben

03.11.2026

kein Menu

siehe oben

04.11.2026

kein Menu

siehe oben

05.11.2026

kein Menu

siehe oben

06.11.2026

kein Menu

siehe oben


